
Аннотация к  рабочей программе по  курсу «Основы безопасности и жизнедеятельно-

сти »  10 класс 

 

Рабочая  программа по ОБЖ предназначена для  10 класса средней общеобразова-
тельной школы и составлена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, основной  образовательной  программы среднего 
общего образования  Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 
Савдянской средней общеобразовательной  школы им. И.Т. Таранова, примерной про-
граммы Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия 
учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 10-11 классы. Москва. Просвещение. 2021 год. Ра-
бочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 10 класса разра-
ботана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федераль-
ными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности на ос-
нове Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жиз-
недеятельности. Программа разработана на основе программы Основы безопасности жиз-
недеятельности 10 - 11 классы /С.Н Егорова; под общей ред. С.Н Егорова. - М.: Просвеще-
ние, 2023г. При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции 
государственных стандартов общего образования второго поколения, разработана для учеб-
ника Основы безопасности жизнедеятельности С.Н Егорова, Москва, Просвещение,2023 
год. 

Цель программы: 
• воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность обще-
ства и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 
общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 
государства; 
• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное пове-
дение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
Социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых мораль-
ных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и 
обязанности гражданина России по защите Отечества; 
• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуа-
циях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 
жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 
• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 
и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя-
ниях. 
Рабочая программа способствует решению следующих задач: 
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 
транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной пози-
ции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здо-

ровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, обще-
ства и государстваразвитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 
адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здоро-
вого образа жизни; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать 
в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной за-
щиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 



- освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 
безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспече-
ния защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации и подготовки насе-
ления к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой 
медицинской помощи при неотложных состояниях. 

- формирование адекватного представления о военной службе и качествах личности, не-
обходимых для ее прохождения. 

- дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных жизнен-
ных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

- научить правильно, действовать в случаях природных и техногенных катастроф; 
- научить адекватно, действовать в условиях острых социальных, социально-политиче-

ских и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в экстремальных 
условиях. 

- воспитывать патриотические чувства. 
Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 34 часа , в соответствии с учебным планом МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. 

Таранова на 2023-2024 учебный год, фактическим количеством учебных дней (исключая 

01.05.2024), с учетом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Та-

ранова на 2023-2024 учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской 

СОШ им И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, количество часов за год  в 10 классе – 

33 часов. Выполнение рабочих программ  в 10 классе в полном объеме обеспечивается за 

счет уплотнения на _1_ час тем «Повторения» 

 


